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Introduction1,2	
 

What	is	ASAP	
 

In  1995,  ASAP  (A  Safety  Awareness  Program)  was  introduced  with  the  goal  of  re‐emphasizing  the 

position of Safety Officer “to create awareness, through education and information, of the opportunities 

to provide a safer environment for kids and all participants of Little League Baseball”.     This manual  is 

offered as a tool to place some important information at manager’s and coach’s fingertips. 

 

What	is	the	Goal	of	ASAP	
 

The goal of the Safety Plan is to develop guidelines for increasing the safety of activities, equipment, and 

facilities  through  education,  compliance  and  reporting.    In  support  of  the  attainment  of  this  goal, 

Bondurant  Little  League  also  commits  itself  to  providing  the  necessary  organizational  structure  to 

develop,  monitor,  and  enforce  the  aspects  of  the  plan.    To  this  end,  Bondurant  Little  League  has 

instituted, and  registered with Little League Headquarters,  the Board position of Safety Officer.      In  the 

event that any item within this manual conflicts with any Little League, State and/or Federal  law and/or 

guideline; the appropriate Little League, State and/or Federal law and/or guideline will take precedence. 

   

                                                            
1 The Little League website was used as a reference to create this manual.  
2 The Urbandale Little League Safety Manual was used as a sample to create this manual.  
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Safety	Code	
 

Facility	Rules	
Bondurant Little League has entered into a lease agreement with the City of Bondurant to administer 

and manage all operations of the Bondurant Recreational Sports Complex.  The following rules must be 

followed to ensure safe use of the facilities.  Failure to comply with these rules may result in expulsion 

from the Bondurant Recreational Sports Complex. 

 Speed Limit 5 mph in roadways and parking lots while attending any Bondurant Little League 

function.  Watch for small children around parked cars. 

 No alcohol allowed in any parking lot, field, or common areas within the Bondurant Recreational 

Sports Complex. 

 No smoking allowed in any parking lot, field, or common areas within the Bondurant 

Recreational Sports Complex. 

 No playing in parking lots at any time. 

 No playing on and around lawn equipment. 

 No profanity. 

 No swinging bats or throwing baseballs at any time within the walkways and common areas of 

the Bondurant Recreational Sports Complex. 

 No throwing rocks. 

 No climbing fences. 

 Be alert of all persons around you when handling a bat 

 Observe all posted signs.   Players and spectators should be alert at all times for foul balls and 

errant throws. 

 During game, players must remain in the dugout area in an orderly fashion at all times. 

 After each game, each team must clean up trash in dugout and around stands. 

 All gates to the field must remain closed at all times.   After players have entered or left the 

playing field, gates should be closed and secured. 

 The Bondurant Recreational Sports Complex will enter into a lease with third party vendor to 

run and manage concessions. 3 

 Make a first aid kit available at any time during games or practices. 
 

  	

                                                            
3 The Bondurant Little League entered into a lease agreement with the City of Bondurant to administer and 
manage all operations of the Bondurant Recreational Sports Complex.  The Bondurant Recreational Sports 
Complex will enter into a lease with third party vendor to run and manage concessions. 
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Team	Rules	
Member teams of the Bondurant Little League need to have safety as one of their primary goals.  Safety 

should be foremost at all times and in all locations.  Teams may choose to adopt their own rules but 

must, at a minimum, adhere to the following rules set by the League. 

 Arrangements should be made in advance of all games and practices for emergency medical 

services.  This may include but is not limited to making sure there is a sufficiently charged cell 

phone available. 

 Coaches must attend the league’s First Aid Training Seminar.   The 2017 Seminar is March 4th.  

First‐aid kits are available in all coaches’ equipment bags.  

 Play by all Little League Rules. 

 No games or practices should be held when weather or field conditions are not good. This 

includes when lighting is inadequate or there is lightning in the area.  

 Play area should be inspected frequently for holes, damage, stones, glass and other foreign 

objects.   Home team coach is responsible for pre‐game inspection of the field. 

 All team equipment should be stored within the team dugout, or behind screens, and not within 

the area defined by the umpires as “in play”. 

 Only players, managers, coaches, and umpires are permitted on the playing field or in the 

dugout during games and practice sessions. 

 Bats and loose equipment should be kept organized and not allowed on the playing field. 

 During practice and games, all players should be alert to the activity on the field. 

 During warm‐up drills players should be spaced so that no one is endangered by wild throws or 

missed catches. 

 All pre‐game warm‐ups should be performed within the confines of the playing field and not 

within areas that are frequented by, and thus endangering spectators (i.e., playing catch, 

pepper, swinging bats, etc.) 

 Equipment must be inspected regularly for the condition of the equipment as well as for proper 

fit.  Worn equipment must be replaced and disposed of properly.  Notify the League Equipment 

manager when such an occasion arises. 

 Batters must wear Little League approved protective helmets during batting practice and games. 

 Softball players all must have a face mask attached to their batting helmets. 

 Batters must use Little League approved bats during batting practice and games. 

 Fielder’s masks are encourages, but not required for softball pitchers.  

 Catcher must wear proper equipment at any time while working with a pitcher.  This includes 

catcher’s helmet, mask, throat guard, long model chest protector, shin guards and protective 

cup with athletic supporter at all times (males) for all practices and games.   NO 

EXCEPTIONS.  Managers should encourage all male players to wear protective cups and 

supporters for practices and games.   Managers should encourage all players to wear mouth 

guards. 

 Except when runner is returning to a base, headfirst slides are not permitted. 

 At no time should “horse play” be permitted on the playing field. 
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 Parents of players who wear glasses should be encouraged to provide “safety glasses”. 

 Player must not wear watches, rings, pins or metallic items during games and practices. 

 Managers and Coaches may not warm up pitchers before or during a game. 

 Coaches should inspect all equipment prior to each use.  If equipment is damaged or needs 

replaced, contact the current equipment manager for directions.  

 

Suggestions for new codes may be addressed to: Heidi Sirdoreus, Safety Officer 515‐707‐3938.  
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Emergency	Procedures	

Communicable	Disease	Procedures	

 Bleeding	must	be	stopped,	the	open	wound	covered,	and	the	uniform	changed	
if	there	is	blood	on	it	before	the	athlete	may	continue.		

 Routinely	use	gloves	to	prevent	mucous	membrane	exposure	when	contact	
with	blood	or	other	body	fluids	is	anticipated	(Blood	kits	are	available	in	the	
concession	stand).		

 	Immediately	wash	hands	and	other	skin	surface	if	contaminated	with	blood.		

 Clean	all	blood	contaminated	surfaces	and	equipment.	

 	Managers,	coaches,	and	volunteers	with	open	wounds	should	refrain	from	all	
direct	contact	until	the	condition	is	resolved.		

 Follow	accepted	guidelines	in	the	immediate	control	of	bleeding	and	disposal	
when	handling	bloody	dressings,	mouth	guards	and	other	articles	containing	
body	fluids.		

Do’s	and	Don’ts	When	Treating	Injuries	
Do…              Don’t… 

Reassure and aid children who are injured, 
frightened, or lost 
 

Administer any medications 
 

Provide, or assist in obtaining, medical 
attention for those who require it. 
 
 

Provide any food or beverage other than 
water 

Know your limitations 
 

Hesitate in giving aid when needed 

Carry your First‐Aid to all practices and 
games 
 

Be afraid to ask for help if you are not sure 
of the proper procedures 

Keep your Safety Manual with you at all 
practices and games 
 

Transport injured individual except in 
cases of extreme emergencies 

Make arrangements to have a charged cell 
phone available at all practices and games 
 

Leave an unattended child at a game or 
practice 

When administering aid:  Hesitate to report any present or potential 
safety hazard to the Safety Officer 
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LOOK for sign of injury such as 
blood, deformity of joint, etc 

 

LISTEN to the injured describe 
what happened and what hurts if 
conscious.  Before questioning you 
may have to calm and soothe an 
excited child. 

 

FEEL gently and carefully the 
injured area for signs of swelling 
or grating of broken bones 
 

 

Remember PRICE when treating an injury 

Protection 
Rest 
Ice 
Compression 

Elevation 

 

	

Emergency Contact Information 

The most important help you can provide to a victim who is seriously injured is to call for professional 

medical help. Make the call quickly, preferably from a cell phone near the injured person. If this is not 

possible, send someone else to make the call from a nearby telephone. Be sure that you or another 

caller follows these steps. 

1) First dial 9‐1‐1. 

2) Give the dispatcher the necessary information. Answer any questions that he or she might 

ask. Most dispatchers will ask: 

• The exact location or address of the emergency? Please refer to the facility map to confirm 

the field number and location. 

Our address is:  660 Jr. Haines Parkway, NE.,  Bondurant, IA 

Cross‐streets are :  NE 80th St and Jr Haines Parkway 

• The telephone number from which the call is being made? 

• The caller’s name? 

• What happened — i.e., a baseball‐related accident, bicycle accident, fire, fall, etc.? 

• How many people are involved? 
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• The condition of the injured person — i.e., unconscious, chest pains, or severe bleeding? 

• What help is being given (first aid, CPR, etc.)? 

3) Do not hang up until the dispatcher hangs up. 

The dispatcher may be able to tell you how to best care for the victim. 

4) Continue to care for the victim until professional help arrives. 

5) Appoint someone to go to the street and look for the ambulance or fire engine and flag 

them down if necessary. This saves valuable time. Remember, every minute counts. Make sure 

the gate is unlocked, if necessary. A key to the gate is in the concession stand.  

Emergency	Phone	Numbers:	
Emergency:        911 

Polk County Sherriff ‐ Non Emergency  515‐402‐8638 

Executive Board Members and Contact Information: 

President  Tim Mullen  tim.mullen@nfm.com  515‐971‐9214

Vice President  Shristi Shonka  vicepresident@bondurantlittleleague.org  515‐339‐2763

Secretary  Jackie Ditsworth     kjditsworth4@gmail.com  712‐789‐0626

Treasurer  Kristin Goodwin  krohde00@msn.com  515‐778‐0597

Safety Officer  Heidi Sirdoreus  hsirdoreus78@gmail.com    515‐707‐3938

Baseball Director   Todd Wilson  baseballdirector@bondurantlittleleague.org   641‐691‐0203

Softball Director  Jamie Baas  bbaas13@gmail.com  515‐306‐4655

Communication Director    Jamie Horton  horton523@gmail.com  515‐689‐0841

Fundraising  Jamie Horton  horton523@gmail.com  515‐689‐0841
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Facility	Map	
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Accident	Reporting	Procedures	

What	to	report	
An incident that causes any player, manager, coach, umpire, or volunteer to receive medical treatment 

and/or first aid must be reported to the Safety Officer.   This includes even passive treatments such as 

the evaluation and diagnosis of the extent of the injury or periods of rest.  

When	to	report	
All such incidents described above must be reported to the Safety Officer within 48 hours of the 

incident.   The Safety Officer for 2017 is Heidi Sirdoreus.  She can be reached at the following:  

Day Phone:    515‐707‐3938 

Evenings:  515‐707‐3938 

Email:    hsirdoreus78@gmail.com 

How	to	report	
Reporting incidents can come in a variety of forms.   Most typically, they are telephone conversations or 

emails to the safety officer.   At a minimum, the following information must be provided via email, text, 

or a phone call. 

 The name and phone number of the individual involved  

  The date, time, and location of the incident  

 As detailed a description of the incident as possible  

 The preliminary estimation of the extent of any injuries  

 The name and phone number of the person reporting the incident  

 The name of the team the person is involved with (players team name) 

 The name and number of the head coach 

Injury tracking forms will be available online at bondurantlittleleague.org.     A coach, volunteer, or a 

parent can fill out the form and forward it to the League Safety Officer.  

Safety Officer Responsibilities	

Within 48 hours of receiving the incident report, the Safety Officer will contact the injured 

party or the party’s parents and (1) verify the information received; (2) obtain any other 

information deemed necessary; (3) check on the status of the injured party; and (4) in the 

event that the injured party required other medical treatment (i.e., Emergency Room visit, 

doctor’s visit, etc.) will advise the parent or guardian of the Bondurant Little League’s 

insurance coverage and the provisions for submitting any claims.  

If the extent of the injuries are more than minor in nature, the Safety Officer shall periodically 
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call  the  injured party  to  (1) check on  the status of any  injuries, and  (2)  to check  if any other 

assistance  is necessary  in areas such as submission of  insurance forms, etc. until such time as 

the incident is considered “closed” (i.e., no further claims are expected and/or the individual is 

participating in the league again).  

Equipment Shed Procedures 

The following applies to all equipment buildings at the BRSC. 

 
 All individuals with keys to the Bondurant Little League equipment sheds (i.e., Managers, 

Umpires, etc.) are aware of their responsibilities for the orderly and safe storage of rakes, 

shovels, bases, etc. 

 Before you use any machinery located in the shed, you are required to complete an equipment 

orientation with BRSC staff 

 All Field Dry, Chalk, and other materials are the property of the BRSC.  Use should be limited to 

small amounts and only when permission has been granted. 

Clinic	Information:	

 
First Aid Training: 

 At least 1 coach/manager from each team must attend the First Aid Training Clinic.  Training 
qualifies volunteer for 3 years, however, each team must send a representative every year.  This 
year's clinic is Saturday, March 4, 2017; 9 am – 12 pm. 

Fundamentals Training: 
 At  least 1 coach/manager  from each  team must attend  the Fundamentals Training 

Clinic.    Training  qualifies  volunteer  for  3  years,  however,  each  team must  send  a 
representative  every  year.    This  year's  clinic will  be  scheduled when  the weather 
provides an opportunity to access the fields. 

 
Volunteer Application Form: 
 

 All volunteers are  required  to  complete and  submit  the 2017 volunteer application 
form and provide proof of identification. 

 
Additional Safety Manual Copies: 
 
 Each team has been provided with a copy of the safety manual.   If you need additional 

copies, they may be obtained by contacting the Safety Officer.     The safety manual will 
be available online at bondurantlittleleague.org 

 
Little League Facility Survey: 

 
 The Little League Facility Survey has been completed.  Always bring any safety concerns 

regarding the playing conditions or safety  issues with the complex to the attention of 
the BRSC staff and Little League's current Safety Officer. 
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Safety Plan Registration: 

 

 A Qualified Safety Plan Registration form has been submitted with our ASAP plan.  
 

Player Registration: 
 

 League Player Registration Data or player Roster data and  coach and manager 
data to be submitted to the Little League Data Center. 
 


